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Massages du monde

Massage thaïlandais 
aux pochons 

Massage réalisé avec des ballotins composés d'épices aux vertus 
dynamisantes et relaxantes. La sensation procurée par les effleurages des 
pochons favorise un mieux-être pour une meilleure résistance aux 
angoisses. 

Massage Thaïlandais 
à la bougie

Massage douceur et chaleureux réalisé avec la cire de la bougie qui se 
transforme en huile de massage au fur et à mesure qu'elle se consume pour 
une véritable sensation de détente et de relaxation. 

Massage hawaïen 
aux pierres chaudes

Massage réalisé à l'aide de pierres noires volcaniques chauffées ainsi que 
de pierres précieuses pour rééquilibrer les énergies du corps, de façon à 
calmer le stress. 

Massage Philippin 
aux coquillages

Massage réalisé à l'aide de palourdes tigrées aux vertus reminéralisantes. Il
peut se pratiqué chaud ou froid en fonction des besoins et procure 
apaisement et sensation d’évasion 

Massage Malaisiens 
aux bambous

Massage réalisé avec des bambous de tailles différentes de façon à tonifier 
et détendre chacune des parties du corps. Il remodèle la silhouette et détend
le corps. 

Massages traditionnels

Massage californien Massage à visée relaxante basé sur des longs effleurages du corps. Il aide à 
lutter contre le stress et se relaxer. 

Massage sensitif Massage douceur et calme qui invite à la relaxation et à l’apaisement. Idéal 
pour un premier massage.

Massage étoile Massage des extrémités du corps qui peut se faire habillé. Il permet une 
première initiation aux massages. 
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Massages spécifiques

Massage sportif Ce massage vise à libérer des tensions et à préparer les muscles à une 
activité donnée grâce à des étirements, des frictions et de longs effleurages 
profonds. 

Massage amincissant Ce massage tonique est efficace pour déloger la cellulite, désengorger les 
tissus adipeux et favoriser l’élimination des amas graisseux. Idéal pour 
perdre quelques centimètres au niveau de la taille et des cuisses à raison 
d’au moins 10 séances. 

Massage jambes
légères

C'est un massage des membres inférieurs à visée circulatoire permettant de 
stimuler le retour veineux et donnant une sensation de légèreté. Ce massage
affine, draine et dégonfle les jambes et procure une sensation de bien-être 
aux jambes gonflées et douloureuses.

Massage femme
enceinte

Massage spécialement adapté pour les futures mamans et leur bébé. Ce 
massage procure détente, soulagement les douleurs, dégonflement des 
extrémités et une extrême détente. Permet de gérer les angoisses de 
l'accouchement. 

Massage enfants Ce massage est adapté à l'enfant comprend essentiellement de 
longs effleurages fluides, doux et quelques pétrissages. 

Shiatsu En japonais, « Shi » signifie « doigts, mains » et « atsu » signifie pression. 
C’est donc avec ses pouces, que l'esthéticienne va apporter bien-être et 
relaxation. Les pressions, plus ou moins appuyées et plus ou moins 
longues, s’effectuent tout le long des méridiens, canaux dans lesquels 
circule l’énergie 

Réflexologie plantaire Elle représente une pratique de massage complet du corps par stimulation 
des zones réflexes des pieds. 
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Massages exclusifs

Massage aux huiles et
pierres précieuses

Découvrez et sélectionnez votre huile de massage grâce à notre bar à huile 
(saphir, émeraude, tourmaline, pierre de lune, œil de tigre, rubis ou encore 
améthyste et diamant noir). Laissez vous transporter par des senteurs 
exclusives élaborées à Grasse, capitale mondiale du parfum. Massage ré-
équilibrant grâce à l'huile chaude et aux pierres qui irradient l'ensemble du 
corps pour une relaxation intense.

Massage aux huiles
précieuses

Plongez dans un rituel de massage unique, Grâce à notre bar à huiles, 
choisissez votre senteur.
Ce massage à l'huile chaude possède de nombreux bienfaits. Ils est parfait 
pour relaxer corps et esprit. Il combine l'effet décuplé de l'huile 
préalablement chauffée et les bienfaits de techniques de massage élaborées.

Massage sur-mesure
personnalisé

Composez votre massage comme vous l'avez toujours rêvé le temps de 
déguster une boisson (chaude ou froide):
- Choisissez votre produits de massage (baume, nectar ou huile)
- Choisissez sa senteur grâce à notre bar à huile (+ de 13 senteurs 
disponibles : fleurales, fruités, marines, herbacées, chyprées)
- Choisissez les zones à masser (ou pas) et la durée par zone 
- Choisissez la technique de chaque zone (californien, bambous, huile 
chaude etc)

Cérémonial de bien-être
Massage exclusif mêlant plusieurs techniques : 1 prélude composés de 
lissages avec des Pierres de Lune, suivi d'un d'effleurages manuels doux. 
Disponible uniquement en novembre.


